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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο 24ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου,  που θα πραγματοποιηθεί 23-26 Απριλί-
ου 2026 στο Rodos Palace, στη Ρόδο.

Η ετήσια αυτή επιστημονική συνάντηση αποτελεί πλέον θεσμό, συνεχίζοντας 
τη σταθερή και επιτυχημένη πορεία της Ελληνικής Ομάδας Ιδιοπαθών Φλεγ-
μονωδών Νόσων του Εντέρου (ΕΟΜΙΦΝΕ) στην προώθηση της γνώσης, της 
εκπαίδευσης και της συνεργασίας μεταξύ των επιστημόνων που ασχολούνται με 
τις ΙΦΝΕ.

Κατά την κατάρτιση του επιστημονικού προγράμματος καταβλήθηκε κάθε δυ-
νατή προσπάθεια ώστε να διασφαλιστεί η διατήρηση του υψηλού επιπέδου του 
συνεδρίου, τόσο μέσω της επιλογής θεματικών ενοτήτων ευρέος ενδιαφέροντος 
όσο και μέσω της πρόσκλησης εξαιρετικά καταρτισμένων ομιλητών. Οι εξελίξεις 
στον τομέα των ΙΦΝΕ είναι ιδιαίτερα ταχείες. Τα νεότερα φάρμακα που εισέρ-
χονται στο θεραπευτικό οπλοστάσιο διευρύνουν τις διαθέσιμες επιλογές και 
αναβαθμίζουν τους θεραπευτικούς μας στόχους, χωρίς όμως να διαθέτουμε την 
δυνατότητα της προσωποποιημένης επιλογής.  Ακόμα και οι επικαιροποιημένες 
κατευθυντήριες οδηγίες από τις αρμόδιες επιστημονικές εταιρίες, διαφέρουν 
στις προσεγγίσεις τους απαιτώντας γνώση και κριτική σκέψη στην υιοθέτησή 
τους.

Στο φετινό πρόγραμμα έχουν ενσωματωθεί σημαντικές καινοτομίες, όπως:

η στρογγυλή τράπεζα με αντικείμενο την ποιότητα ζωής των ασθενών με 
ΙΦΝΕ, η οποία αποτελεί καθοριστικό και αναπόσπαστο στόχο της σύγχρο-
νης θεραπευτικής προσέγγισης,

η στρογγυλή τράπεζα που θα αναλύσει, με τεκμηριωμένη και κριτική προ-
σέγγιση, τις πρόσφατα δημοσιευμένες κατευθυντήριες οδηγίες με σκοπό 
την ορθολογική αξιοποίηση της ψηφιακής πληροφορίας και την προαγωγή 
της ιατρικής πρακτικής βασισμένης σε αποδείξεις,

καθώς και το παράλληλο κλινικό φροντιστήριο με αντικείμενο τη χρωμοεν-
δοσκόπηση στην επιτήρηση των ΙΦΝΕ.

Χαιρετισμός

Χαιρετισμός
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Χαιρετισμός

Ευελπιστούμε ότι το 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ θα αποτελέσει για όλους 
μας πηγή έμπνευσης, δημιουργικού διαλόγου και γόνιμης επιστημονικής 
ανταλλαγής, μέσα στο φιλόξενο και ιστορικό περιβάλλον της Ρόδου.

Με μεγάλη προσμονή αναμένουμε να σας υποδεχθούμε στο νησί των Ιπποτών, 
για ένα τετραήμερο γεμάτο επιστημονική γνώση, συνεργασία και συναδελ-
φικότητα.

Με Συναδελφικούς Χαιρετισµούς,

Ο Πρόεδρος
του Διοικητικού Συμβουλίου

Νικόλαος Βιάζης
Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 

Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα

Η Πρόεδρος
της Οργανωτικής Επιτροπής

Μαρία Τζουβαλά
Συντονίστρια Διευθύντρια του 

Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαια-Πειραιάς,  
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα



ΠΕΜΠΤΗ
23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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16.00 -17.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Διατροφή και ΙΦΝΕ

	 Προεδρείο: Μ. Κοντογιάννη, Ε. Ρώμα

16.00-16.20 	 Διατροφική αξιολόγηση ατόμων με ΙΦΝΕ- οδηγίες για την 
κλινική πράξη 
Μ. Κοντογιάννη

16.20-16.40 	 Διατροφική διαχείριση του εφήβου με ΙΦΝΕ: Στόχοι και προκλήσεις 
Χ. Κατσαγώνη

16.40-17.00 	 Τι νεότερο φέρνουν στην κλινική πράξη οι οδηγίες της ECCO για 
τη διατροφική διαχείριση των ΙΦΝΕ 
Β. Σβώλος 

17.00-17.15 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

	 ΠΑ01
	 ΑΠΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  
Φ. Αλμπάνη1, Ε. Μπαθρέλλου1, Α. Καραχάλιου1,  
Κ. Θωμόπουλος2, Κ. Καρμίρης3, Γ. Μάντζαρης4, Α. Καψωριτάκης5, 
Κ. Κατωπόδη6, Α. Παγώνη7, Ό. Γιουλεμέ8, Γ. Γκόλφου9,  
Κ. Κουτουλογένης1, Κ. Αργυρίου5, Ε.-Α. Δεληγιάννη5,  
Μ. Θεολόγη5, Ε. Τσιρώνη9, Μ. Τζουβαλά7, Μ. Κοντογιάννη1  

1 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα  
2 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα  
3 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης 
4 Διευθυντής Γαστρεντερολόγος, Νοσοκομείο Λευκός Σταυρός, Αθήνα  
5 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα 
6 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς  
7 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς 
8 Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
9 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Μεταξά», Πειραιάς

Επιστημονικό Πρόγραμμα Πέμπτη, 23 Απριλίου 2026 



ΠΕΜΠΤΗ
23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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17.15-18.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Καθημερινά κλινικά διλήμματα

	 Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Γ. Μπάμιας

17.15- 17.30 	 Diverticulitis or IBD  
Δ. Κοζομπόλη

17.30-17.45	 ASUC: Πότε και πώς αποφασίζουμε ποια είναι η κατάλληλη 
στιγμή να χειρουργηθεί; 
Κ. Κατωπόδη

17.45-18.00 	 NHL υπό ανοσοθεραπεία με εμφάνιση ν. Crohn  
Κ. Φωτεινογιαννοπούλου

18.00-18.15 	 Ο ασθενής που αρνείται να εμβολιασθεί: Υπάρχουν απαραίτητα 
εμβόλια; Ποιες οι πιθανές παρενέργειες  
Π. Μαρκόπουλος

18.15 -18.45	 Διάλειμμα καφέ / e-poster viewing
EP01 - EP57 βλ. σελ. 37

18.45-19.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
βλ. σελ. 25

19.15-20.15	 Υποδοχή - Προσφωνήσεις

	 Τελετή Έναρξης

19.30-20.15	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

	 Προεδρείο: Μ. Τζουβαλά, Ν. Βιάζης  

	 Η ΜΕΣΝΗ απειλεί τους ασθενείς με ΙΦΝΕ; 
Γ. Παπαθεοδωρίδης 

	 Εναρκτήρια Εκδήλωση / Κοκτέιλ 
(12 Νησιά, Συνεδριακό Ξενοδοχείο) 

	 Μετά το πέρας του επιστημονικού προγράμματος



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα

09.00-09.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ανθεκτική ΙΦΝΕ

	 Προεδρείο: Α. Θεοδωροπούλου, Χ. Τριάντος

09.00-09.15 	 Ορισμός - Συχνότητα - Διάγνωση- θεραπευτικές επιλογές στην 
μη ανταποκρινόμενη (refractory) ν. Crohn 
Μ. Κατσαρός

09.15-09.30 	 Ορισμός - Συχνότητα - Διάγνωση- θεραπευτικές επιλογές στην 
μη ανταποκρινόμενη (refractory) ΕΚ 
Π. Πάσχος

09.30-09.45 	 Ορισμός - Συχνότητα - Διάγνωση- θεραπευτικές επιλογές στην 
μη ανταποκρινόμενη (refractory) ληκυθίτιδα 
Χ. Τριάντος

09.45-10.15 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1) 
(7’ μεικτός χρόνος παρουσίασης / ΠΑ) 

	 Προεδρείο: Σ. Μανωλακόπουλος, Γ. Θεοχάρης
	
	 ΠΑ02
	 ΕΠΙΤΑΚΤΙΚΗ ΚΕΝΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ CROHN: 

ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 
Σ. Μάμαλης, Α. Μπουντουρίδης2, Γ. Αξιάρης,  
Μ. Μολλαγιουσουφόγλου, Γ. Γεωργιάδου, Η. Βαχλιώτης,  
Γ. Λαζαράκη, Κ. Σουφλέρης, Δ. Τζιλβές  

Γαστρεντερολογική Κλινική, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

	 ΠΑ03
	 ΣΤΕΑΤΩΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΉΠΑΤΟΣ ΣΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ: ΠΡΩΙΜΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 
ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΑΝΑΦΟΡΑΣ 
Π. Πάστρας, Μ. Μπαλή, Γ. Δεπούντης, Κ. Παπαντωνίου,  
Ε. Τσούνης, Σ. Καναλουπίτης, Ι. Αγγελετοπούλου,  
Γ. Γεραμούτσος, Χ. Σωτηρόπουλος, Κ. Ζησιμόπουλος,  
Κ. Θωμόπουλος, Γ. Θεοχάρης, Χ. Τριάντος  
Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Παθολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Ρίο Αχαΐας

Παρασκευή, 24 Απριλίου 2026
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	 ΠΑ04
	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ INFLIXIMAB ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

2ΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΣΤΟΥΣ 
ΟΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΤΥΧΕ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ UPADACITINIB 
Δ. Κοζομπόλη, Δ. Προβή, Κ. Μουσουράκης, Ι. Λάππας,  
Γ. Καλόγηρος, Α. Παπαρίζου, Σ. Θέμελη, Ε. Γεωργιλής,  
Δ. Σοφιανόπουλος, Μ. Ραλλάτου, Β. Παπαστεργίου,  
Κ. Βαρυτιμιάδης,Μ. Μελά, Α. Χρηστίδου, Ε. Αρχαύλης,  
Π. Κανελλόπουλος, Ε. Βιέννα, Ν. Βιάζης 

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός 
– Πολυκλινική», Αθήνα

	 ΠΑ05
	 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥ ΑΝΩΤΕΡΟΥ 

ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΝΟΣΟ ΤΟΥ CROHN: ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ  
Α. Ιωάννου1, Π. Παρδάλης1, Γ. Λεωνιδ΄ξακις1, Κ. Αργυρίου2, 
Ε. Δεληγιάννη2, Κ. Δημοπούλου3, Ο. Γιουλεμέ4, Ν. Καλακος5, 
Α. Καψωριτάκης2, Ν. Κυριάκος6, Κ. Λευθεριώτης7,  
Χ. Λιάτσος6, Γ. Μπάμιας7, Γ. Μιχαλόπουλος5,  
Κ. Μουσουράκης8, Ά. Παγώνη9, Χ. Σκουλούδη10,  
Α. Θεοδωροπούλου10, Γ. Τριμπόνιας3, Ε. Ζαχαροπούλου9,  
Μ. Τζουβαλά9, Α. Βάρκα4, Ν. Βιάζης8, Σ. Μιχόπουλος1,  
Ε. Ζαμπέλη1  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα  
2 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα  
3 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο – 
Μπενάκειο» - Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), Αθήνα  
4 Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, , Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης,, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη  
5 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 
6 Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα 
7 Γαστρεντερολογική Μονάδα, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία», Εθνικό και 
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Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
8 Γαστεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα  
9 Γαστεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Π. «’Αγιος Παντελεήμων», Αθήνα 
10 Γαστρεντερολογική Κλινική, «Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο

10.15-10.45 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Μ. Γαζούλη

	 Από τις κυτταροκίνες στις χημειοκίνες: πρόοδος στη 
θεραπευτική στόχευση των ΙΦΝΕ  
Ι. Δρυγιαννάκης

10.45-11.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
βλ. σελ. 25

11.15-11.45	 Διάλειμμα καφέ / e-poster viewing
EP01 - EP57 βλ. σελ. 37

11.45-12.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες - 
Διαφοροποιούνται;

	 Προεδρείο: Α. Χρηστίδου, Κ. Καρμίρης

11.45-12.05 	 Θεραπευτικές επιλογές στις ΙΦΝΕ  
Χ. Καπιζιώνη 

12.05-12.25 	 Επιτήρηση στις ΙΦΝΕ για την πρόληψη του ΚΠΕ  
Κ. Μάντακα

12.25-12.45 	 Εγκυμοσύνη και ΙΦΝΕ  
Ε. Τσιρώνη

12.45-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
βλ. σελ. 25
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13.30-14.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Περιορισμένη νόσος - Βαθιά ύφεση - 
Εξωεντερικές εκδηλώσεις

	 Προεδρείο: Ε. Ζαμπέλη, Κ. Πετράκη

13.30-13.50 	 Περιορισμένη νόσος τελικού ειλεού το 2026: Χειρουργείο ή 
βιολογικός παράγοντας; 
Π. Καρατζάς 

13.50-14.10	 Beyond remission: τι σημαίνει πραγματικά “deep remission” και 
ποιος την χρειάζεται; 
Γ. Μιχαλόπουλος

14.10-14.30 	 Η θέση των νέων φαρμάκων στις εξωεντερικές εκδηλώσεις  
Γ. Τσιολακίδου

14.30-14.45	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

	 ΠΑ06
	 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΖΑΝΙΜΟΔΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Θ. Δελίδης1, Π. Παρδάλης1, Α. Ιωάννου1, Κ. Δημητριάδης1,  

Κ. Μπακογιάννης1, Γ. Αξιάρης2, Κ. Αργυρίου3, Α. Βάρκα4,  
Ν. Βιάζης5, Α. Γατοπούλου6, Ο. Γιουλεμέ4, Ε. Ζαχαροπούλου7, 
Α. Θεοδωροπούλου8, Ν. Καλάκος9, Π. Καρατζάς10,  
Κ. Κατσάνος11, Α. Καψωριτάκης3, Ε. Λαούδη12,  
Π. Μαρκόπουλος13, Ν. Μαστορογιάννη11, Κ. Μουσουράκης5, 
Γ. Μιχαλόπουλος9, Γ. Μπάμιας12, Γ. Παπαθεοδωρίδης10,  
Κ. Σουφλέρης2, Μ. Τζουβαλά7, Ε. Τσιρώνη13, Ι. Ψαρουδάκης8, 
Γ. Λεωνιδάκις1, Σ. Μιχόπουλος1, Ε. Ζαμπέλη1  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα  
2 Γαστρεντερολογική Κλινική, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 
3 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα  
4 Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης,, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη  
5 Γαστεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα  
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6 Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη  
7 Γαστεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «’Αγιος 
Παντελεήμων», Αθήνα  
8 Γαστρεντερολογική Κλινική, «Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο  
9 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα  
10 Γαστρεντερολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα  
11 Γαστεντερολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  
12 Γαστρεντερολογική Μονάδα, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
13 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΑΝΠ «Μεταξά», Πειραιάς

14.45-16.30 	 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα / e-poster viewing
EP01 - EP57 βλ. σελ. 37

16.30-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Game Changers

	 Προεδρείο: Γ. Καραμανώλης, Χ. Λιάτσος 

16.30-16.45 	 Συνεχίσουμε τα 5ΑΣΑ όταν δίνουμε βιολογικό;  
Α. Μαχαίρα

16.45-17.00 	 Είναι όλοι οι Jak ίδιοι;  
Α. Τασοβασίλη 

17.00-17.15 	 Είναι όλες οι IL23 ίδιες;  
Σ. Σιακαβέλλας
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17.15-17.30 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

	 ΠΑ07
	 O ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΣΕ ΣΕΙΡΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ: 

ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΝΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
	 Γ. Μπέλλου1, Α. Παγώνη1, Κ. Τσοκάντα1, Ε. Ζαχαροπούλου1, 

Α. Νεοκλέους1, Μ. Χριστουλάκης1, Χ. Φαλιάκος1,  
Χ. Παπανικολάου2, Ι. Ιντέρνος1, Γ. Πενέσης1, Μ. Τζουβαλά1 

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «’Αγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς 
2 Α Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «’Αγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς

17.30-18.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: M. Τζουβαλά, Θ. Θωμαΐδης 

	 Emerging Clinical Trials and Innovations in IBD Management: 
Shaping the Future of Treatment Strategies

	 F. Α. Caprioli (Italy)

18.00-19.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ενδοσκόπηση 

	 Προεδρείο: Θ. Θωμαΐδης, Α. Κουτσούμπας

18.00-18.15 	 Ενδοσκοπική εκτίμηση ανταπόκρισης στις φαρμακευτικές 
επιλογές. Έχουμε επαρκή εργαλεία; 
Κ. Αργυρίου

18.15-18.30 	 Επιτήρηση των ασθενών με ΙΦΝΕ που δεν πετυχαίνουν ύφεση 
της φλεγμονής  
Ν. Κυριάκος

18.30-18.45 	 Ενδοσκοπική κάψουλα Crohn  
Α. Γατοπούλου
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18.45-19.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

	 ΠΑ08
	 ΕΝΤΟΠΙΣΗ ΠΟΛΥΠΟΔΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ 

ΚΟΛΙΤΙΔΑ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ

	 Χ. Σκουλούδη1, Ι. Ψαρουδάκης1, Ι. Φραγκιαδάκης1,  
Μ. Φραγκάκη1, Μ.Βελεγράκη1, Κ. Κουκούτση1,  
Ε. Παντελάκης1, Α. Θεοδωροπούλου1

	 Γαστρεντερολογικό τμήμα, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, 
Κρήτη

19.00-19.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
βλ. σελ. 25

19.45-20.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
βλ. σελ. 26

20.15-20.45	 ΔΙΑΛΕΞΗ state of the art 

	 Προεδρείο: Δ. Τζιλβές, Ι. Βλαχογιαννάκος

	 Ο ασθενής με ΙΦΝΕ και κακοήθεια πριν και κατά τη διάρκεια της 
νόσου  
Κ. Σουφλέρης
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παράλληλη 
αίθουσα

09.00-10.00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Χρωμοενδοσκόπηση στην 
επιτήρηση των ΙΦΝΕ

	 Ι. Στασινός, Α. Κουτσούμπας

09.00-10.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νεότερες γνώσεις στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση

	 Προεδρείο: Κ. Καρμίρης, Ε. Τσιρώνη

09.00-09.15 	 Η αποτελεσματικότητα της αλλαγής παράγοντα εντός κλάσης 
φαρμάκων. Υπάρχουν δεδομένα;  
Μ.Λ. Χατζηνικολάου

09.15-09.30 	 Εντατικοποίηση και απεντατικοποίηση προηγμένων θεραπειών; 
Α. Χρηστίδου 

09.30-09.45 	 Οι anti-TL1A στις ΙΦΝΕ  
Ε. Λαούδη

09.45-10.00 	 Νεότερα δεδομένα από τη χορήγηση διπλής θεραπείας (dual 
therapy)  
Δ. Πολύμερος

10.00-10.30 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (2) 
(7’ μεικτός χρόνος παρουσίασης / ΠΑ)

	 Προεδρείο: Μ. Οικονόμου, Κ. Κατσάνος

	 ΠΑ09
	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ, Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΧΕΜΟΤΖΟΥΒΙΛΙΝΗΣ  
Κ. Φωτεινογιαννοπούλου1, Ε. Ορφανουδάκη1, Ε. Θεοδωράκη1, 
Κ. Καλυβιανάκη1, Ε. Γκιαουράκη1, Μ. Καμπά2, Ι. Κουτρουμπάκης1  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο  
2 Εργαστήριο Ερευνητικής Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Ηράκλειο

Σάββατο, 25 Απριλίου 2026
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	 ΠΑ10
	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 

ΜΙΚΡΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 
ΛΗΚΥΘΙΤΙΔΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΑΠΟ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ 
Ν. Βιάζης1, Δ. Κοζομπόλη1, Κ. Μουσουράκης1,  
Π. Κανελλόπουλος1, Δ. Προβή1, Θ. Εμμανουήλ2,  
Κ. Σουφλέρης3, Γ. Αξιάρης3, Α. Καψωριτάκης4, Κ. Αργυρίου4, 
S. Bronze5, Α. Θεοδωροπούλου6, Χ. Σκουλούδη6, F. Lima7,  
M Cristiano7, Γ. Μιχαλόπουλος8, Δ. Πισκόπου8, Ε. Ζαμπέλη9, 
Θ. Δελίδης8, Μ. Τζουβαλά10, Ε. Ζαχαροπούλου10,  
B. Arroja11, J. Camões Neves11, Α. Χρηστίδου1, Ο. Γιουλεμέ12, 
Α. Βάρκα12, Ι. Κουτρουμπάκης13, Ι. Παπαντζέλου13,  
Χ. Λιάτσος14, Ν. Κυριάκος14, Ν. Μάθου15, Β. Κίτσου16,  
Γ. Μπάμιας16, Γ. Τριμπόνιας17, Δ. Δημητριάδης17, Σ. Βράκας18, 
Κ. Κατοπώδη18, D. Fernandes19, Γ. Τσιολακίδου20,  
Χ. Λαμούρη20, Χ. Τριάντος21, Π. Πάστρας21,  
A.R. Carreiro Silva22, Φ. Φουσέκης23, Κ. Κατσάνος23,  
Κ. Μάντακα24, R. Gonçalves11

	 1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός – Πολυκλινική», Αθήνα  
2 Γαστρεντερολογική Κλινική, Metropolitan General, Αθήνα  
3 Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη  
4 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα  
5 Unidade Local de Saúde de Santa Maria, Πορτογαλία  
6 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο», Ηράκλειο  
7 Unidade Local de Saúde de Coimbra, Πορτογαλία  
8 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
9 Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα  
10 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Αθήνα  
11 Unidade Local de Saúde de Braga, Πορτογαλία 
12 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη  
13 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο 
14 Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα 
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15 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κωνσταντοπούλειο, 
Αθήνα  
16 Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Σωτηρία», Αθήνα  
17 Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα  
18 Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο Τζάνειο, Πειραιάς  
19 Unidade Local de Saúde do Algarve, Μονάδα Portimão – Πορτογαλία  
20 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα  
21 Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 
22 Hospital Divino Espírito Santo de Ponta Delgada, Πορτογαλία  
23 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  
24 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Χανιά

	 ΠΑ11
	 ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΟΙ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ: REAL-WORLD ΔΕΔΟΜΕΝΑ  
Α. Παγώνη1, Χ. Λιάτσος2, Ε. Ζαχαροπούλου1, Ν. Βιάζης3, 
Άρτεμις - Σ. Αραβαντινού - Κουτσούβη1, Μ. Μπαλή4,  
Ι. Δελλαπόρτα4, Α. Ιωάννου5, Ό. Γιουλεμέ6, Ν. Κυριάκος2,  
Σ. Μιχόπουλος5, Κ. Μουσουράκης3, Γ. Θεοχάρης4, Α. Βαρκά6, 
Ε. Ζαμπέλη5, Μ. Τζουβαλά1 

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Νίκαια 
2 Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα  
3 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ευαγγελισμός», Αθήνα  
4 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα  
5 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα  
6 Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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	 ΠΑ12
	 ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΜΕ ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑ 

ΚΛΙΜΑΚΩΣΗ ΤΗΣ ΔΟΣΗΣ UPADACITINIBΣΤΑ 45mg, ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ ΠΟΥ ΧΑΝΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ 
ΑΠΟ ΔΥΟ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ  
Χ. Λιάτσος1, Ν. Κυριάκος1, Δ. Κοζομπόλη2, Δ. Προβή2,  
Μ. Γιακουμής1, Μ. Γαλανόπουλος1, Ι. Κανελλόπουλος2,  
Ν. Βιάζης2  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα  
2 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ευαγγελισμός 
-Πολυκλινική», Αθήνα

10.30-11.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Βιάζης, Ε. Ζαμπέλη

	 Thinking out of he box: Πέρα από τις RCTs και τις 
Κατευθυντήριες Οδηγίες 
Γ. Μάντζαρης

11.00-11.45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
βλ. σελ. 26

11.45-12.05	 ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ (εκθεσιακός χώρος)
βλ. σελ. 26

11.45-12.15	 Διάλειμμα καφέ / e-poster viewing
EP01 - EP57 βλ. σελ. 37
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12.15-14.00 	 Joint session with the Italian society of IBD

	 Chairs:	 F. A. Caprioli, A. Orlando, O. Giouleme, S. Michopoulos 

	 Discussants: M. C. Fantini, S. Michopoulos 

	 Case-based presentations 
(6 cases, 3 from each country, 10 min presentation + 5 min discussion each)

	 Integrated Care for Complex Comorbidities: Crohn’s Disease 
Meets Peritoneal Mesothelioma

	 M. Vernero
	
	 “If it is not only Crohn’s disease”: Severe Hidradenitis 

Suppurativa and acne in a patient with Crohn’s disease on 
adalimumab treatment 

	 A. Pagoni, M. Tzouvala

	 Acute Severe Ulcerative Colitis: When Disease Meets Real Life
	 F. Di Vincenzo

	 When Ulcerative Colitis Worsens on Advanced Therapy: Flare, 
Infection, or Both?

	 N. Kyriakos, C. Liatsos

	 When One Target Is Not Enough: Therapeutic Sequencing in 
Extensive Crohn’s Disease with Complex Perianal Fistulas and 
PASH Syndrome

	 T. Innocenti

	 Young patient with ulcerative colitis complicated by cholestasis 
and deep vein thrombosis

	 K. Mousourakis, N. Viazis
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Πρόγραμμα

14.00-14.30 	 State of the Art Lecture

	 Chairs: G. Bamias, D. Christodoulou 

	 ASUC and toxic megacolon 
P. Esters (Germany) 

14.30-15.30 	 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα / e-poster viewing
EP01 - EP57 βλ. σελ. 37

15.30-16.30 	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.30-17.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Π. Φυτιλή

	 GLP1 και ΙΦΝΕ 
Δ. Χριστοδούλου

17.00-18.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: PROs και Ποιότητα ζωής

	 Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ, Μ. Τζουβαλά

17.00-17.10 	 Καταγραφή από την πλευρά των ιατρών  
Α.Σ. Αραβαντινού

17.10-17.30 	 Καταγραφή της Ποιότητας ζωής από την πλευρά των ασθενών 
	 Μ.Σ. Καλογήρου - Β. Ρ. Βακουφτσή

17.30-17.50 	 Η ποιότητα ζωής στις ΙΦΝΕ 
Χ. Λιάτσος 
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17.50-18.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

	 ΠΑ13
	 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΛΗΨΗΣ 

ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΡΙΑΣ ΕΩΣ 
ΣΟΒΑΡΗΣ ΕΛΚΩΔΟΥΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑΣ  
Α. Κατσούλα1, Πασχάλης Πάσχος2, Κ. Μαλανδρής3,  
Μ. Τουμπαλίδου3, Α.-Μ. Χάιδιτς4, Ό. Γιουλεμέ5, Α. Τσάπας3  

1 Γαστρεντερολογικό τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική κλινική & 
Μονάδα Τεκμηριωμένης Ιατρικής και Κλινικής Έρευνας, Β’ Παθολογική 
κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  
2 Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
3 Μονάδα Τεκμηριωμένης Ιατρικής και Κλινικής Έρευνας, Β Παθολογική 
κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
4 Τμήμα Ιατρικής Στατιστικής – Επιδημιολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
5 Γαστρεντερολογικό τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική κλινική, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

18.00-18.45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
βλ. σελ. 26

18.45-19.15 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
βλ. σελ. 27

19.15-19.45 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Δ. Ψιλόπουλος

	 Dietary Therapy as Adjunct to Advanced Therapies 
K. Gerasimidis (Glascow)

20.30	 Αποχαιρετιστήρια εκδήλωση
	 Alter Εgo, Παλαιά Πόλη
	 Μετά το πέρας του επιστημονικού προγράμματος
	 Οργανωμένη μετακίνηση
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09.00-10.00 	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

	 Προεδρείο:	Ι. Παπακωνσταντίνου, Α. Θεοδωροπούλου 

	 Περιεδρική ν. Crohn: Βιολογικοί παράγοντες ή μικρά μόρια 
έναντι χειρουργικής αντιμετώπισης

09.00-09.15 	 Pro conservative treatment  
Α. Μπιτούλη

09.15-09.30	 Pro surgery  
Α. Λεβέντη

	 Στενωτική ν. Crohn: φαρμακευτική, ενδοσκοπική  
ή χειρουργική θεραπεία

09.30-09.45 	 Pro conservative treatment  
Ε. Ζαμπέλη

09.45-10.00 	 Pro surgery  
Π. Δικαιάκος

10.00-10.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
βλ. σελ. 27

Κυριακή, 26 Απριλίου 2026
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10.30-12.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Κλινικές περιπτώσεις 

	 Προεδρείο: Κ. Σουφλέρης, Κ. Κατσάνος 
Σχολιαστές: Χ. Καρακόιδας, Β. Παπαστεργίου,  
	 Ν. Μπομπότση, Θ. Εμμανουήλ

10.30-10.45 	 35χρονη ασθενής με Ελκώδη Κολίτιδα σε κλινική ύφεση με 
μικρό μόριο (JAKi, S1PRM) που επιθυμεί να τεκνοποιήσει  
Α. Κουρίκου

10.45-11.00 	 40χρονη ασθενής με μέτριας βαρύτητας τελική ειλεΐτιδα 
σε εξέταση που έγινε προληπτικά: συμπτώματα ΣΕΕ, in situ 
καρκίνος μαστού πριν 4 έτη  
Γ. Αξιάρης

11.00-11.15 	 Ασθενής που εμφανίζει αύξηση των τρανσαμινασών ενώ 
λαμβάνει βιολογικό παράγοντα ή μικρό μόριο 
Μ. Μελά

11.15-11.30 	 Ασθενής με πρωτοπαθή σκληρυντική χολαγγειίτιδα: Πότε 
παρεμβαίνει ο ενδοσκόπος και πώς;  
Θ. Βούλγαρης

11.30-11.45 	 Ασθενής με σοβαρή έξαρση ΕΚ και λήψη αντιπηκτικών για 
δευτερογενή πρόληψη  
Χ. Κωνσταντάκης

11.45-12.00 	 Ασθενής με ΙΦΝΕ μετά από μεταμόσχευση ήπατος: φυσική 
πορεία και θεραπεία 
Μ. Καλαφατέλη
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12.00-12.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Video - Παρουσιάσεις

	 Προεδρείο: Π. Αποστολόπουλος

12.00-12.15 	 ΑδενοCa ΠΕ -eFTR  
Γ. Μπέλλου

12.15-12.30 	 Colon ESD  
Ι. Στασινός

12.30-12.45 	 Διαστολή Στενώσεων  
Π. Γκολφάκης 

12.45-13.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΕΠΕΓΕ

	 Προεδρείο: Σ. Γούλας, Π. Μπομπότση
	 Σχολιαστές: Ν. Παπαντωνίου, Ι. Φαμηλιάς, Ν. Φρόνας

12.45-13.00	 Διάγνωση και παρακολούθηση ασθενών με ΙΦΝΕ σε ιδιωτικό 
ιατρείο στα Δωδεκάνησα. Είναι εφικτό - η προσωπική μου 
εμπειρία 
Ι. Χατζηπαναγιώτης

13.00-13.15	 Θεραπευτικές επιλογές σε ασθενείς με ΙΦΝΕ σε ιδιωτικό 
ιατρείο στην περιφέρεια χωρίς συννοσηρότητα - τι επιλέγω σε 
ειδικές ομάδες ασθενών με ιστορικό νεοπλασματικής νόσου, 
καρδιακής νόσου η φλεβοθρόμβωσης/πνευμονικής εμβολής  
Π. Ψαθά

13.15-13.30	 Σχολιασμός - Συζήτηση

13.30-14.00	 Βραβεύσεις Εργασιών 
Λήξη - Συμπεράσματα
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Πρόγραμμα
Δορυφορικών

ΠΕΜΠΤΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

18.45-19.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Μπάμιας

	 Real-world Efficacy and Safety of Granulocyte and Monocyte 
Apheresis (GMA) with Adacolumn® in IBD: Interim Results from 
the Greek National ATHENA Study 
Χ. Λιάτσος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

10.45-11.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης 

	 Τροποποιητές των S1PRs στην Ελκώδη Κολίτιδα: Η θέση τους 
στη θεραπευτική στρατηγική 
Ε. Ζαμπέλη

12.45-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 Τοποθετώντας το Mirikizumab στον θεραπευτικό αλγόριθμο
	 Ν. Βιάζης, Κ. Κατσάνος, Γ. Μπάμιας

19.00-19.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 Mind the Gut: η αναστολή της IL-23 στη θεραπεία των ΙΦΝE
	 Προεδρείο: Γ. Μπάμιας

	 Change the mindset: νέα δεδομένα, νέες αποφάσεις. Τι αλλάζει 
σήμερα

	 Γ. Μπάμιας

	 Myths & pearls
	 Κ. Καρμίρης, Σ. Σιακαβέλλας

Πρόγραμμα Δορυφορικών
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

19.45-20.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ν. Βιάζης, Γ. Μπάμιας

	 Η θέση της υποδόριας Ινφλιξιμάμπης στην θεραπεία των ΙΦΝΕ: 
Ελληνική εμπειρία καθημερινής πρακτικής

	 Ν. Βιάζης, Γ. Μπάμιας

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

11.00-11.45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 IBD in 2026: T2T and 3Ts: Targets, Timing, Treatment 

choices: moving forward in clinical practice 
Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ, Μ. Τζουβαλά 

	 Εισαγωγή/ Introduction 

	 Targets and Timing: looking at the clinical trials 
Κ. Σουφλέρης

	 Treatment choices: from data to practice 
P. Esters (Germany) 

	 Συζήτηση/ Discussion

11.45-12.05	 ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
	 Τα δεδομένα των κλινικών μελετών στην κλινική πράξη
	 Κ. Κατσάνος

18.00-18.45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 Προεδρείο: Ν. Βιάζης 

	 Βέλτιστη Αλληλουχία Βιολογικών Θεραπειών στα ΙΦΝΕ: 
Δεδομένα, Πράξη και Προοπτικές 
Κ. Σουφλέρης, Κ. Καρμίρης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

18.45-19.15 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Chair: E. Tsironi

	 The Latest Update on Role of 5-ASA in Management of 
Mild-to-Moderate Ulcerative Colitis 
L. Rodríguez-Lago (Spain)

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

10.00-10.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ε. Ζαμπέλη

	 Από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην πράξη: εξατομικευμένη 
διαχείριση της νόσου Crohn με βάση κλινικά περιστατικά 
Γ. Μιχαλόπουλος
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Ομιλητές
Προεδρεία

C
CAPRIOLI FLAVIO ANDREA	 13, 19
Professor of Gastroenterology, 
University of Milan, Milan, Italy

D
DI VINCENZO FEDERICA	 19
MD, Gastroenterology Resident,  
Policlinico Universitario Agostino 
Gemelli IRCCS, Rome, Italy

E
ESTERS PHILIP	 20, 26
Senior Consultant, Department 
of Internal Medicine I, Agaplesion 
Markus Hospital, Frankfurt/Main

F
FANTINI MASSIMO CLAUDIO	 19
Associate Professor of 
Gastroenterology, University “Tor 
Vergata”, Rome

G
GERASIMIDIS KONSTANTINOS	 21
Professor of Clinical Nutrition, School 
of Medicine, Dentistry & Nursing, 
University of Glasgow, Glasgow, 
Scotland

I
INNOCENTI TOMMASO	 19
Assistant Professor of 
Gastroenterology, University of 
Florence, Italy

O
ORLANDO AMBROGIO	 19
Professor of Gastroenterology,. 
University of Parma, Italy

R
RODRIGÉZ- LAGO LAGO	 27
MD, PhD, IBD Unit, Gastroenterology 
Department, Hospital Universitario de 
Galdakao, Bilbao, Spain

V
VERNERO MARTA	 19
Gastroenterologist, Department of 
Medical Sciences, Foundation IRCCS 
Polyclinic San Matteo, University of 
Pavia, Pavia, Italy

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών 
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Α
ΑΞΙΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 23
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
«Θεαγένειο» Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 	 24
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ , 
Αθήνα 

ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ ΚΟΥΤΣΟΥΒΗ 
ΑΡΤΕΜΙΣ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ	 20
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ.Ν. 
Ελευσίνας Θριάσιο

ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 	 13
Επίκουρος Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

Β
ΒΑΚΟΥΦΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
ΡΑΦΑΕΛΑ	 20
Πρόεδρος Συλλόγου Ατόμων με 
Νόσο του Crohn και Ελκώδη Κολίτιδα 
Ελλάδας, Youth Coordinator, Network 
and Advocacy Officer International 
Federation of Crohn’s and Ulcerative 
Colitis Associations (IFCCA) 

ΒΙΑΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 	 7, 18, 19,  
25, 26

Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Επιστημονικά και Διοικητικά 
υπεύθυνος, Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα 

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 14
Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 

ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	 23
Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β’ Χειρουργική Kλινική, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Γ
ΓΑΖΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 	 10
Καθηγήτρια Βιολογίας/Γενετικής- 
Nανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΓΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΘΗ 	 13
Γαστρεντερολόγος MD, PhD, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ Β’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη 
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ΓΙΟΥΛΕΜΕ ΟΛΓΑ	 19, 20, 26
Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΓΚΟΛΦΑΚΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ	 24
MD, PhD, FESGE Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

ΓΟΥΛΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	 24
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα 

Δ
ΔΙΚΑΙΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	 22
Γενικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ 
Γενικής χειρουργικής , «Τζάνειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαια - Πειραιά, Πειραιάς

ΔΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 10
MD PhD FEBGH 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β’ - 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου - Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ε
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	 23
Διευθυντής, Γαστρεντερολογικής - 
Ηπατολογικής Κλινικής, Metropolitan 
General Hospital, Αθήνα 

Ζ
ΖΑΜΠΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ	 11, 18, 22, 25, 

27
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γενικό Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 

Θ
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ	 8, 22
Διευθύντρια ΕΣΥ Διοικητικά 
και Επιστημονικά υπεύθυνη 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος 
Βενιζέλειο «ΠΑΝΑΝΕΙΟ» Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλειου Κρήτης 

ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 8
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα 

ΘΩΜΑΪΔΗΣ ΘΩΜΑΣ	 13
Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Ιατρική Σχολή 
Μάιντζ, Γερμανία, Διευθυντής Α’ 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών 

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 	 7
Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Ρίο, 
Πάτρα 
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Κ
ΚΑΛΑΦΑΤΕΛΗ ΜΑΡΙΑ 	 23
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Ιπποκράτειο 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΣΤΥΛΙΑΝΗ 	 20
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 

ΚΑΠΙΖΙΩΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 	 10
Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα 

ΚΑΡΑΚΟΪΔΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 	 23
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 	 12
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γαστρεντερολογική Μονάδα, 
Β’ Χειρουργική Κλινική, Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αρεταίειο», Αθήνα 

ΚΑΡΑΤΖΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 	 11
Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 
Συνεργάτης Α΄Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΡΜΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 	 10, 15, 
25, 26

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 
Ηράκλειο 

ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ	 6
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής 
Διατροφής Παιδιών και Εφήβων 
Τμήμα Επιστημών Διατροφής & 
Διαιτολογίας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος 

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 	 15, 23, 
25, 26

Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 	 8
MD, PhD, Γαστρεντερολόγος Clinical 
Reader, Ιατρική σχολή, Α.Π.Θ Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική κλινική 
Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 	 7
Επιμελήτρια Α’ Γαστρεντερολογικο 
τμήμα Π. Γ. Πειραιά Τζανειο 
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ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 	 21
Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα 

ΚΟΖΟΜΠΟΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 	 7
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο “Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΜΕΡΟΠΗ 	 6
Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

ΚΟΥΡΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 	 23
Γαστρεντερολογος, Επιμελήτρια Α’ 
ΕΣΥ, Β Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
“Ιπποκράτειο”, Αθήνα 

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 	20, 25
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 	 13, 15
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, A’ 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 	 13, 19
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 	 23
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα 

Λ
ΛΑΟΥΔΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 	 15
Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης στη Γαστρεντερολογική 
Μονάδα, Γ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α.«Η 
Σωτηρία» 

ΛΕΒΕΝΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 	 22
Χειρουργός, Επιμελήτρια Α’, 
Χειρουργικό - Ογκολογικό Τμήμα, 
Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Άγιος Σάββας, Αθήνα 

ΛΙΑΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 	 12, 19, 20, 25
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Αθήνα 

Μ
ΜΑΝΤΑΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 	 10
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, 
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Άγιος 
Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη
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ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 	 18
MD, PhD, AGAF, FEBG, MACG 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 
Λευκός Σταυρός - The Athens 
Clinic, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, τέως 
Συντονιστής Διευθυντής στο ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα 

ΜΑΝΩΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΗΛΙΟΣ 	 8
Καθηγητής Παθολογίας 
-Γαστρεντερολογίας, Ηπατο-
Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 	 7
Γαστρεντερολόγος Επικουρικός Ιατρός 
Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «Μεταξά», Αθήνα 

ΜΑΧΑΙΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ	 12
Γαστρεντερολόγος, Επικουρική, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο Χανιών

ΜΕΛΑ ΜΑΡΙΑ	 23
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 	 11, 27
Επιμελητής Α’, Γαστρεντερολογική 
Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 

ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 	 19
Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα 

ΜΟΥΣΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	19
Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός 
- Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΜΠΑΜΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 	 7, 20, 25, 26
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Θώρακος Αθηνών 
«Σωτηρία», Αθήνα 

ΜΠΕΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 	 24
Ειδικευόμενη Ιατρός 
Γαστρεντερολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας, Νίκαια, Πειραιάς

ΜΠΙΤΟΥΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ	 22
Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης Δ´ Παθολογική κλινική 
Α.Π.Θ.- Ιπποκρατειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης

ΜΠΟΜΠΟΤΣΗ ΠΑΝΑΓΙΑ 	 23, 24
Γαστρεντερολόγος, Αθήνα 

Ο
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 	 15
Διευθυντης Γαστρεντερολόγος, 
Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα 
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Π
ΠΑΓΩΝΗ ΑΝΝΑ 	 19
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολόγος, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 	 7
Καθηγητής Παθολογίας-
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, Α’ 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικού 
Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 	22
Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ 
Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΗΤΑΣ 	 24
Ιδιώτης Γαστρεντερολόγος, Ρόδος

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 	 23
Γαστρεντερολόγος-Επιμελητής 
Ά Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο “Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΠΑΣΧΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ	 8
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής 
Α’, Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

ΠΕΤΡΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 	 11
Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια, 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 	 15
Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Ενδοσκοπικής 
Μικροχειρουργικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

Ρ
ΡΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ	 6
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια, 
Παιδογαστρεντερολογικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο «Υγεία» / «Μητέρα 
Παίδων», Αθήνα 

Σ
ΣΒΩΛΟΣ ΒΑΙΟΣ 	 6
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος με 
εξειδίκευση στη Γαστρεντερολογία 
(www.gastrodietclinic.com), 
Εντεταλμένος Διδάσκοντας και Μετα-
Διδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα 
Διαιτολογίας-Διατροφολογίας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επίτιμος 
Ερευνητής της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου της Γλασκώβης, 
Deputy Director of Academic Affairs, 
Campus Λάρισας, Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο
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ΣΙΑΚΑΒΕΛΛΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 	 12, 25
Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, 
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, 
Β Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνων 

ΣΟΥΦΛΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 	 14, 
23, 26

Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., Γαστρεντερολογική Κλινική, 
«Θεαγένειο» Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη 

ΣΤΑΣΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 	 15, 24
Επιμελητής Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 417 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού 
Ταμείου Στρατού, Αθήνα 

Τ
ΤΑΣΟΒΑΣΙΛΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 	 12
Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Β΄, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι 
Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

ΤΖΙΛΒΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 	 14
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος, 
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο» 
Θεσσαλονίκη 

ΤΖΟΥΒΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 	 7, 13, 19, 20, 26
Συντονίστρια Διευθύντρια του 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαια-Πειραιάς, “Άγιος 
Παντελεήμων” 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 6
Γαστρεντερολόγος, Associate 
Professor of Medicine, IASI University 
of Medicine & Pharmacy, Συνεργάτης 
METROPOLITAN GENERAL, 
MEDITERRANEO FIRST CARE, Αθήνα

ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 	 8
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-
Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

ΤΣΙΟΛΑΚΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 	 11
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα 

ΤΣΙΡΩΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 	 10, 15, 27
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γαστρεντερολόγος, 
Διοικητικά και Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος ΓΑΝΠ Μεταξά, Διδάκτωρ 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα 

Φ
ΦΑΜΗΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 24
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
Υπεύθυνος Γαστρεντερολογικής 
Μονάδας, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, 
Ρόδος 
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ΦΡΟΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 	 24
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Επιστημονικά υπεύθυνος Γενικής 
Κλινικής Δωδεκανήσου 

ΦΥΤΙΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 	 20
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 

ΦΩΤΕΙΝΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ 	 7
Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια 
Β’, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη 

Χ
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ  
ΜΑΤΙΝΑ - ΛΥΔΙΑ 	 15
Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια, 
Κλινική Προηγμένης Θεραπευτικής 
Ενδοσκόπησης, Νοσοκομείο 
«Metropolitan General», Αθήνα 

ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 24
Ιδιώτης Γαστρεντερολόγος, Κως

ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 	 10, 15
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 	 20
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Ψ
ΨΑΘΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ	 24
Ιδιώτης Γαστρεντερολόγος, Τρίπολη

ΨΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 	 21
Διευθυντής Γαστρεντερολόγος, 
Υπεύθυνος Β’ Ενδοσκοπικού 
Τμήματος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Αθήνα 
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EP01 	 ΙΦΝΕ Η ΜΗΠΩΣ ΟΧΙ; ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ MTOR ΩΣ 
ΜΙΜΗΤΕΣ ΙΦΝΕ 
Α. Κούρτη1, Μ. Σπανού1, Ι. Καναβάκη1, Π. Μπριασούλης2,  
Σ. Φεσσάτου1	  

1 Μονάδα Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής, Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα	  
2 Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

EP02 	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Μ. Κιούπη1, Ι. Καναβάκη2, Λ. Φώτης3, Σ. Φεσσάτου2 

1 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών , « Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: 
Κλινική Πράξη και Έρευνα», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(ΕΚΠΑ), Αθήνα	  
2 Παιδογαστρεντερολογικό Ιατρείο, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα	  
3 Μονάδα Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

EP03 	 ΚΛΙΝΙΚΟ PROFILE ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΝΟΣΟ (ΙΦΕΝ) ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ 
Ι. Τριανταφυλλίδης, Γ. Μαλγαρινός, Σ. Καρακατσάνης,  
Χ. Σπυρόπουλος, Κ. Βαγιανός	  
Νοσοκομείο Metropolitan General, Χολαργός

EP04 	 ΕΠΙΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ GIARDIA LAMBLIA ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ 
ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ (ΕΚ) ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΜΙΚΡΟΜΟΡΙΑΚΟΥΣ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ	  
Γ. Μαλγαρινός, Σ. Καρακατσάνης, Κ. Μαλγαρινός,  
Ι. Τριανταφυλλίδης 
Νοσοκομείο Metropolitan General, Χολαργός
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EP05 	 ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΓΚΑΙΑ Η ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΟΠΡΑΝΩΝ 
ΓΙΑ CAMPYLOBACTER ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΠΑΡΟΞΥΝΣΗ 
ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (ΙΦΕΝ); 
Ι. Τριανταφυλλίδης, Κ. Μαλγαρινός, Σ. Καρακατσάνης,  
Γ. Μαλγαρινός 	  
Νοσοκομείο Metropolitan General, Χολαργός

EP06 	 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΙΜΟΛΥΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ 
Ι. Κ. Ταμίσογλου, Λ. Μπάρτζης, Ν. Μερτζανίδου, Σ. Γεωργίαδου,  
Ε. Τούλης 	  

Παθολογική Κλινική, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

EP07 	 ΠΙΘΑΝΗ ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΝΟΣΟΣ CROHN ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ SECUKINUMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΙΔΡΩΤΟΑΔΕΝΙΤΙΔΑ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Ι. Τριανταφυλλίδης, Σ. Καρακατσάνης	  

Νοσοκομείο «Metropolitan General» Χολαργός, Αθήνα

EP08 	 ΕΝΤΟΠΙΣΜΕΝΟ ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ (MORPHEA) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ 
ΛΑΜΒΑΝΕΙ USTEKINUMAB: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ  
Π. Παρδάλης1, Α. Ιωάννου1, Θ. Δελίδης1, Κ. Δημητριάδης1,  
Κ. Μπακογιάννης1, Ε. Παπαθανασίου1, Β. Παρδάλη1, Π. Ψαθά2,  
Μ. Παπουτσάκη3, Γ. Λεωνιδάκις1, Σ. Μιχόπουλος1, Ε. Ζαμπέλη1	  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
2 Γαστρεντερολόγος, Τρίπολη	  
3 Α’ Πανεπιστημιακή Δερματολογική – Αφροδισιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

EP09 	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ HIV-ΘΕΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ HIV-ΑΡΝΗΤΙΚΟΥΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ	  
Α. Αγορογιάννη, Δ. Προβή, Δ. Κοζομπόλη, Μ. Πάτση,  
Κ. Φιαγκουσάκης, Β. Καραμπάτσος, Ε. Βεργενάκη, Χ. Ζυγούρης,  
Ε. Γεωργιλής, Μ. Ραλλάτου, Κ. Μουσουράκης, Μ. Μελά,  
Α. Χρηστίδου, Ε. Αρχαύλης1, Π. Κανελλόπουλος1, Έ. Αδάμου1,  
Ν. Βιάζης1, Β. Παπαστεργίου	  

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός – 
Πολυκλινική», Αθήνα
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EP10 	 Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΔΕΝ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΗ 
ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΣΕ ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
INFLIXIMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΕ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΦΕΣΗ	  
Ν. Βιάζης1, Α. Καραμανάκος2, Κ. Μουσουράκης1, Α. Χρηστίδου1, 
Φώτιος Φουσέκης3, Κ. Μπακογιάννης3, Α. Κουκούδης3,  
Κ. Κατσάνος3, Δ. Χριστοδούλου3, Μυρτώ Χείλα2, Μ. Τζουβαλά4,  
Ε. Ζαχαροπούλου4, Μ. Παλατιανού4, Ό. Γιουλεμέ5, Α. Κατσούλα5,  
Χ. Λιάτσος6, Ν. Κυριάκος6, Εύη Ζαμπέλη7, Ε. Παπαθανασίου7,  
Α. Θεοδωροπούλου8, Κ. Καρμίρης8, Ι. Ψαρουδάκης8,  
Γ. Τριμπόνιας9, Π. Κανελλόπουλος1, Σ. Γαζή10, Ε. Μελέ10,  
Α. Δημητρούλας11, Χ. Κουτσιανάς12, Δ. Βασιλόπουλος12,  
Γ. Φραγκούλης13, Ν. Μιχαλακέας13, Χ. Παπαγόρας14,  
Π. Παναγάκης15, Μ. Παπουτσάκης15, Β. Χασάπη15, Α. Στρατηγός15, 
Γ. Κατσίκας2	  

1 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός – 
Πολυκλινική», Αθήνα	  
2 Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός – 
Πολυκλινική», Αθήνα 
3 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα	  
4 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς 
5 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο» 
6 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Αθηνών	  
7 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα	  
8 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης 
9 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα	  
10 Ρευματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα	  
11 Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη	  
12 Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα	  
13 Ρευματολογικό Τμήμα, Κοινό Ακαδημαϊκό Ρευματολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα	  
14 Α’ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη	  
15 Δερματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα
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EP11 	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ UPADACITINIB ΩΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΡΙΑ ΕΩΣ 
ΣΟΒΑΡΗ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ 	  
Κ. Μουσουράκης1, Π. Κανελλόπουλος1, Δ. Κοζομπόλη1,  
Γ. Καλόγηρος1, Α. Αγορογιάννη1, Κ. Φιαγκουσάκης1, Δ. Προβή1,  
Β. Καραμπάτσος1, Α. Μπουμπόναρης2, Δ. Λάζου2, Π. Καρατζάς3,  
Γ. Μιχαλόπουλος4, Α. Στρίκη4, Α. Γατοπούλου5, Δ. Δημητριάδης6,  
Γ. Τριμπόνιας6, Α. Θεοδωροπούλου7, Ν. Βιάζης1	  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός – 
Πολυκλινική», Αθήνα 
2 Γαστρεντερολογική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
3 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 
4 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
5Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη	  
6 Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα 
7 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο», Ηράκλειο

EP12 	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN  
Α. Καραχάλιου1, Μ. Μπλέτσα2, Γ. Μάντζαρης3, Μ. Τζουβαλά4,  
Ε. Ζαχαροπούλου4, Γ. Μπάμιας5, Μ. Κοντογιάννη1	  

1 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα	  
2 Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα	  
3 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός- 
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 	 
4 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς 
5 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
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EP13 	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΑΠΟ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΣΕ ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΙΝΦΛΙΞΙΜΑΜΠΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 
Α. Καββαδίας, Χ. Παυλίδης 
Ηπατογαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, Κέρκυρα

EP14 	 ΈΞΑΡΣΗ ΕΛΚΩΔΟΥΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Α. Καββαδίας, Χ. Παυλίδης 
Ηπατογαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, Κέρκυρα 

EP15 	 ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΕΠΑΝΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΕΙΛΕΪΚΟ W POUCH – 
ΕΠΑΝΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΤΟΥ POUCH ΙNLET IN SITU ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΑ 
ΣΤΕΝΩΣΗ. (VIDEO)
Γ. Στραβοδήμος1, Γ. Γεώργιος2, Yu Jin Lee1, V. Celentano1	  

1 IBD and Ileoanal Pouch Surgery Centre, Chelsea and Westminster Hospital, 
NSH Trust, Liondon 
2 Δ’ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ευαγγελισμός – 
Πολυκλινική», Αθήνα

EP16 	 ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΟΛΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΜΕ ΕΙΛΕΪΚΟ J-POUCH. MΙΑ 
ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (VIDEO)	 
Γ. Στραβοδήμος1, Α. Kumar1, T. Awad1, P. Calabrese2, V. Celentano1	  

1 ΙBD and Ileoanal Pouch Surgery Centre, Chelsea and Westminster Hospital, 
NSH Trust, Liondon 
2 Department of General Surgery, Transplantation and Gastroenterology, 
Federico II University Hospital, Naples, Italy

EP17 	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 
ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟΥ ΕΙΛΕΪΚΟΥ J POUCH (Video)	  
Γ. Στραβοδήμος1, Γ. Γιάννος2, Y. J. Lee1, V. Celentano1	  

1 ΙBD and Ileoanal Pouch Surgery Centre, Chelsea and Westminster Hospital, 
NSH Trust, Liondon 
2 Δ’ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ευαγγελισμός», Αθήνα
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EP18 	 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΗ ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΗ 
ΝΕΚΡΟΛΥΣΗ ΩΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΣΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 	  
Δ. Λάζου1, Γ. Κωνσταντίνου2, Ε. Ταβουλάρη1, Α. Θεοχαρίδου1,  
Χ. Ταλουμτζής1, Ν. Πρωτόγερος1, Α. Νάκος1, Α. Μπουμπονάρης1 

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη 
2 Αλλεργιολογικό Τμήμα ΤΜΗΜΑ, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

EP19	 ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΕΕ: 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ	  
Β.-Σ. Κατσαφάδου	  
Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

EP20	 ΣΠΑΝΙΑ ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΚΑΙ ΑΤΥΠΗ ΠΡΟΣΒΟΛΗ 
ΝΟΣΟΥ CROHN	  
Γ. Θεοχάρης, Α. Γιάννης, Ι. Κανελλοπούλου, Μ. Αβδή, Γ. Κονδύλης, 
Ν. Σαμαρέντσης, Π. Γκολφάκης, Ι. Παπανικολάου, Ε. Κουκουλιώτη	 
Β’ Γαστρεντερολογική κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

EP21	 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ UPADACITINIB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΛΗΘΙΝΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ	 
Ν. Κυριάκος, Μ. Γιακουμής, Μ. Παπαδομιχελάκης,  
Μ. Γαλανόπουλος, Χ. Λιάτσος	  

Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

EP22 	 COMBO ΘΕΡΑΠΕΙΑ USTEKINUMAB ΜΕ ΑΖΑΘΕΙΟΠΡΙΝΗ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ CROHN ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗ ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΕ ANTITNFA. ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 
Δ. Λάζου, Ν. Πρωτόγερος, Κ. Τσαρούχης, Α. Θεοχαρίδου,  
Ε. Ταβουλάρη, Χ. Ταλουμτζής, Α. Νάκος, Α. Μπουμπονάρης  
Γαστρεντερολογική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη
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EP23 	 ΕΛΚΩΔΗΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑ: UPADACITINIB ΕΝΑΝΤΙΟΝ INFLIXIMAB 
ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΩΓΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΥΦΕΣΗΣ	  
Α. Μπουντουρίδης, Η. Βαχλιώτης, Γ. Βουλγάρογλου, Μ. Μάμαλης, 
Γ. Αξιάρης, Κ. Σουφλέρης, Δ. Τζιλβές	  

Γαστρεντερολογική Κλινική, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

EP24 	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ): ΜΙΑ 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Δ.-Ε. Στρογγυλού1, Α. Βλάχου1, Β. Σβώλος1, Έ. Ζούπα1, Α. Ντάνου2, 
Β.-Ρ. Βακουφτσή2, Κ. Αργυρίου3, Α. Καψοριτάκης3, Φ. Μπονώτη4, 
Ο. Ανδρούτσος1	  

1 Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (CND-lab), Τμήμα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
2 HELLESCC, Σύλλογος Ατόμων με Νόσο του Crohn και Ελκώδη Κολίτιδα Ελλάδας	 
3 Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
4 Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, 
Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

EP25 	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΜΙΑΣ ΔΙΑΤΟΜΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Δ.-Ε. Στρογγυλού1, Β. Σβώλος1, Α. Ντάνου2, Β.-Ρ. Βακουφτσή2,  
Κ. Αργυρίου3, Α. Καψοριτάκης3, Φ. Μπονώτη4, Ο. Ανδρούτσος1	  

1 Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (CND-lab), Τμήμα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα	  
2 HELLESCC, Σύλλογος Ατόμων με Νόσο του Crohn και Ελκώδη Κολίτιδα Ελλάδας, 
Αθήνα 
3 Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας - 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα	   
4 Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, 
Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα
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EP26 	 ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΔΥΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 
Α. Βάρκα1, Μ.-Σ. Καλογήρου2, Ε. Βλάχου2, Η. Λαζαρίδης2,  
Α. Κατσούλα2, Μ. Κατσαρός2, Ν. Γραμματικός2, Ό. Γιουλεμέ2 

1 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
2 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

EP27 	 ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ, ΕΜΠΟΔΙΑ, ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΤΗΣ ΜΕΡΙΚΗΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΙΤΑ CROHN’S DISEASE EXCLUSION DIET 
ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ CROHN	 
Β. Σβώλος, Γ. Χαρμαντζής, Δ. Καντά, Ε. Πόπκο, Χ. Αργυριάδης,  
Δ. Γρηγορίου, Δ. Ε. Στρογγυλού, Ο. Ανδρούτσος	  

Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (CND-lab), Τμήμα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα

EP28 	 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΩΝ ΙΦΝΕ: ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 	  
Β. Σβώλος, Γ. Χαρμαντζής, Ι. Δέλκου, Μ. Μεταλληνού, Κ. Τσούκας, 
Έ. Ζούπα, Α. Βλάχου, Δ.-Ε. Στρογγυλού, Ο. Ανδρούτσος	  
Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (CND-lab), Τμήμα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

EP29 	 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΓΑΓΓΡΑΙΝΩΔΟΥΣ 
ΠΥΟΔΕΡΜΑΤΟΣ ΜΕ ANTI-TNFΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 80 ΕΤΩΝ 
ΜΕ ΙΦΝΕ 
Σ. Πανάγαρης 1, Β. Μασίνα1, Ε. Τσολάκος1, Σ. Ρέλλου1,  
Μ. Ευσταθίου1, Σ. Λάμπρου1, Δ. Μάνου1, Θ. Σδόνας1,  
Μ. Κυριαζοπούλου2, Α. Τασοβασίλη1	  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΟΝΚ «Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα	  
2 Δερματολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 
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EP30 	 ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΤΗΣ ANTI-TNF ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ 
BIOLOGIC-NAIVE ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ: ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ 30 ΑΣΘΕΝΩΝ 
Η. Λαζαρίδης1, Ε. Βλάχου1, Η. Βαχλιώτης2, Α. Κατσούλα1,  
Μ. Καλογήρου1, Μ. Κατσαρός1, Ό. Γιουλεμέ1 

1 Γαστρεντερολογικό - Ηπατολογικό τμήμα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
2 Γαστρεντερολογικό - Ογκολογικό τμήμα, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

EP31 	 ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΝΟΣΟ CROHN & ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΙΧΟΙΣΜΕΝΟΥΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ: 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Ι. Κανελλοπούλου1, Γ. Κονδύλης1, Κ. Κατσάς2, Σ. Γιοβάνης2,  
Δ. Κλαδευτήρα3, Ι. Κουτρουμπάκης4, Α. Μαρκάκη3, Μ. Νικολάκη3 

1 Β’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα	  
2 Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  «Αττικόν», 
Αθήνα	  
3 Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
4 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

EP32 	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΒΑΣΕΙΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ	  
Γ. Ψαράκης, Γ. Χλωράκης, Ε. Ορφανουδάκη, Ι. Δρυγιαννάκης,  
Κ. Φωτεινογιαννοπούλου, Ι. Κουτρουμπάκης 

Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης, Ηράκλειο
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EP33 	 O ΠΡΟΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΝΟΣΟ CROHN & ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΙΧΟΙΣΜΕΝΟΥΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ : 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Α. Κανέλλου1, Κ. Κατσάς1, Β. Γεωργοπούλου1, Β. Καμπέρη1,  
Α. Παπαδοπούλου2, Γ. Θεοχάρης3, Ι. Κουτρουμπάκης4,  
Α. Μαρκάκη2, Μ. Νικολάκη2	  

1 Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα	  
2 Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο	  
3 Β’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα	  
4 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο

EP34 	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΩΝ ΥΠΕΡ-ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ CROHN 
Κ. Νικολούδης1, Κ. Κατσάς2, Πέτρος Τζωρτζάκης1,  
Ν. Σαμαρέντσης3, Α. Καστή2, Ι. Κουτρουμπάκης4, Α. Μαρκάκη1,  
Μ. Νικολάκη1	  

1 Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο	  
2 Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα	  
3 Β’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα	  
4 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο

EP35 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΟΖΩΔΗ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ (NRH) ΗΠΑΤΟΣ ΜΕ 
ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΠΥΛΑΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ	  
Β. Μασίνα, Σ. Παναγάρης, Σ. Ρέλλου, Ε. Τσολάκος, Σ. Ευσταθίου,  
Σ. Λάμπρου, Δ. Μάνου, Θ. Σδόνας, Α. Τασοβασίλη	  
Γαστρεντερολογική κλινική, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
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EP36 	 ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΥΠΕΡ-ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN & ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ 
ΑΝΤΙΣΤΙΧΟΙΣΜΕΝΟΥΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΜΙΑ 
ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Κ. Κατσάς1, Α. Κανέλλου1, Α. Ξεϊνη1, Α. Γιάννης2, Ι. Παπαϊωάννου1, 
Ι. Κουτρουμπάκης3, Α. Μαρκάκη4, Μ. Νικολάκη4	  

1 Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα 
2 Β’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα 
3 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο	  
4 Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

EP37 	 ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ
Β. Σβώλος1, Α. Βλάχου1, Έ. Ζούπα1, Μ. - Ν. Νάντη1, Κ. Τσούκας1,  
Π. Χατζηδάφνης2, Π. Λυγίζου2, Ζ. Μπάτη2, Μ. Γαβριηλίδη2,  
Γ. - Δ. Πλυτάς2, Δ. - Ε. Στρογγυλού1, Α. Καψωριτάκης2, Κ. Αργυρίου2 

1 Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (CND-lab), Τμήμα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα	  
2 Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

EP38 	 ΚΟΠΩΣΗ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ 
ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ: ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ	  
Β. Σβώλος1, Α. Βλάχου1, Έ. Ζούπα1, Μ. - Ν. Νάντη1, Κ. Τσούκας1,  
Π. Χατζηδάφνης2, Π. Λυγίζου2, Ζωή Μπάτη2, Μ. Γαβριηλίδη2,  
Γ. - Δ. Πλυτάς2, Δ. - Ε. Στρογγυλού1, Α. Καψωριτάκης2, Κ. Αργυρίου2 

1 Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (CND-lab), Τμήμα 
Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού 
και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα	   
2 Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
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EP39 	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ UPADACITINIB ΣΤΙΣ ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
A. Pujante, Ι. Στασινός, Φ. Λεβεντάκη, Ι. Κουϊμτσίδης,  
Χ. Χαχόπουλος, Ά. Σορώτου, Α. Θεοφανοπούλου, Χ. Καλαντζής,  
Π. Τσιμπούρης, Π. Αποστολόπουλος	  
Γαστρεντερολογική κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

EP40 	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ADA+MTX ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΒΑΡΙΑ CROHN ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ 
ΣΤΟ INFLIXIMAB	  
Γ. Μπαρέτας, Γ. Γκόλφου, Π. Μαρκόπουλος, Δ. Στρουμπιώτης,  
Α. Φιλιππάκου, Ε. Τελάκης, Ε. Τσιρώνη 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 
Πειραιάς

EP41 	 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ UC ΥΠΟ UPADACITINIB ΚΑΙ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ARDS ΣΕ 
ΕΔΑΦΟΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 
Γ. Γκόλφου, Π. Μαρκοπουλος, Α. Φιλιππάκου, Σ. Βόγκλη,  
Ν. Κωνσταντίνου, Ε. Τελάκης, Ε. Τσιρώνη 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 
Πειραιάς

EP42 	 ΠΑΡΑΔΟΞΗ ΨΩΡΙΑΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΑΖΑΘΕΙΟΠΡΙΝΗΣ (ΑΖΑ) 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ) ΥΠΟ COMBO ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ INFLIXIMAB (IFX)	  
Σ. Βόγκλη, Π. Μαρκοπουλος, Γ. Γκόλφου, Γ. Μπαρέτας,  
Δ. Στρουμπιώτης, Ε. Τελάκης, Α. Φιλιππάκου, Ε. Τσιρώνη 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά», 
Πειραιάς

EP43 	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΦΟΔΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ IL-23 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΝΟΣΟ CROHN: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΠΟ ΔΥΟ ΚΕΝΤΡΑ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ	  
Π. Μαρκοπουλος1, Α. Ιωάννου2, Ε. Τελάκης1, Ν. Κωνσταντίνου1,  
Α. Φιλιππάκου1, Σ. Μιχόπουλος2, Ε. Ζαμπέλη2, Ε. Τσιρώνη1	  

1 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Μεταξά», Πειραιάς 
2 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα
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EP44 	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ EVANS ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΒΑΡΙΑ ΕΛΚΩΔΗ 
ΚΟΛΙΤΙΔΑ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Α. Νεοκλέους, Α. Παγώνη, Ε. Ζαχαροπούλου, Γ. Μπέλλου,  
Κ. Τσοκάντα, Μ. Χριστουλάκης, Χ. Παπανικολάου, Χ. Φαλιάκος,  
Ι. Ιντέρνος, Γ. Πενέσης, Μ. Τζουβαλά	  

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια

EP45 	 ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΑΜΥΛΑΣΑΙΜΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ: 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
Κ. Τσιτσιγιάννης1, Ε. Γεωργίου1, Ν. Καλάκος1, Χ. Θάνος1,  
Ν. Γεωργακοπούλου1, Δ. Νταϊλιάνας1, Δ. Πισκόπου1,  
Μ. Τριανταφύλλου1, Α. Στρίκη1, Γ. Μιχαλόπουλος1,  
Ι. Καρούμπαλης1 
Γαστρεντερολογική κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

EP46 	 ΟΙ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΥ ΣΤΙΣ 48ΩΡΕΣ 
ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΑ ΣΤΕΡΟΕΙΔΗ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ 
ΣΟΒΑΡΗ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ	  
Α. Νεονάκη, Π. Καρατζάς, Α. Κουτσούμπας, Δ. Μουζιούρας,  
Κ. Παπαξοϊνης, Ι. Βλαχογιαννάκος, Γ. Παπαθεοδωρίδης	  

Α’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

EP47 	 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ «ΓΕΦΥΡΑ» ΠΡΟΣ ΤΗ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ 
ΣΟΒΑΡΗ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ: ΜΙΑ ΛΕΠΤΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ	  
Α. Νεονάκη1, Ε. Μιχαηλίδου1, Ν. Τρικούπης1, Α. Αποστόλου2, Χ. 
Χριστοδούλου3, Κ. Παπαξοϊνης1, Π. Καρατζάς1,  
Γ. Παπαθεοδωρίδης1	  

1 Α’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα	  
2 Β’ Παθολογική-Ογκολογική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α «Άγιος Σάββας», Αθήνα	  
3 Β’ Παθολογική-Ογκολογική Κλινική, Νοσοκομείο Metropolitan, Πειραιάς
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EP48 	 ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΛΕΠΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΕ ΝΕΑΡΟ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN	  
Γ. Κονδύλης, Μ. Αβδη, Α. Γιαννης, Ι. Κανελλοπούλου, Γ. Θεοχάρης, 
Ν. Σαμαρέντσης, Α. Στάμου, Μ. Νικολάκη, Ε. Κουκουλιώτη,  
Π. Γκολφάκης, Ι. Παπανικολάου	 
Β’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

EP49 	 Ο ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΠΟΥ 
ΔΙΑΤΗΡΟΥΝ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΥΦΕΣΗ ΜΕ ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΑΜΙΝΟΣΑΛΙΚΥΛΙΚΩΝ (5ASA)	  
Σ. Παναγιώτου1, Ε. Θεοδωράκη1, Ε. Ορφανουδάκη2,  
Ι. Κουτρουμπάκης1	  

1 Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη	  
2 Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Άγιος Γεώργιος», Κρήτη

EP50 	 ΓΕΦΥΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ 1H-NMR ΜΕΤΑΒΟΛΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΙΣ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ
Ε. Αγγελάκη1, Σ. Χασάπη1, Κ. Μουσουράκης2, Δ. Κοζομπόλη2,  
Ν. Βιάζης2, Κ. Χαλακατεβάκη3, Γ. Μπάμιας3, Γ. Σπυρούλιας1,  
Μ. Γαζούλη4	  

1 Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ρίο Αχαΐας 
2 Γαστρεντερικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική», Αθήνα 
3 Γαστερεντερολογικό Τμήμα, 3η Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Νοσοκομείο Σωτηρία, Ιατρική Σχολή, Αθήνα	  
4 Τομέας Βασικών Ιατρικών Επιστημών, Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

EP51 	 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ ΤΩΝ 
ΕΝΤΕΡΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ IL-17 
Σ. Καρτσώλη, Α. Μέλλος, Γ. Φρόνας, Ε. Μαργαρίτης, Κ. Ζαχαρία, 
Θ.Τριβυζάκη, Κ. Αντωνιάδου, Ε. Οικονόμου, Τ. Αργυράκης,  
Β. Ντούλη, Κ. Κατωπόδη, Ι. Βουγαδιώτης, Σ. Βρακάς	  
Γαστρεντερολογική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς
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EP52 	 ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΓΑΛΟΪΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΒΑΡΙΑ ΕΛΚΩΔΗ 
ΚΟΛΙΤΙΔΑ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ	  
Σ. Καρτσώλη, Α. Μέλλος, Γ. Φρόνας, Ε. Μαργαρίτης, Κ. Ζαχαρία,  
Θ. Τριβυζάκη, Κ. Αντωνιάδου, Ε. Οικονόμου, Τ. Αργυράκης,  
Β. Ντούλη, Κ. Κατωπόδη, Ι. Βουγαδιώτης, Σ. Βρακάς 

Γαστρεντερολογική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς

EP53 	 ΟΡΘΙΚΟ ΚΟΛΟΒΩΜΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΥΦΟΛΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΓΙΑ 
ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ, ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ	  
O.Argyriou1, I. Ghersin2, Γ. Στραβοδήμος3, G. Worley4, P. Tozer1, 
A.Hart2, K.Sahnan1	  

1 Department of Colorectal Surgery, St Mark’s the National Bowel Hospital and 
Academic Institute 
2 Department of Gastroenterology, St Mark’s the National Bowel Hospital and 
Academic Institute 
3 Department of Colorectal Surgery, Chelsea and Westminster Hospital NHS 
Foundation Trust 
4 Department of Colorectal Surgery, Royal London Hospital, Barts Health

EP54 	 UPADACITINIB ΣE ΟΞΕΙΑ ΒΑΡΙΑ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ: MIA ΠΙΘΑΝΗ 
ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΔΙΑΣΩΣΗΣ	  
Χ. Σαπουνάς1, Σ. Σιακαβελλας1, Ν. Τσιαμπέρας1, Α. Κουρίκου1, 
Μ. Ταμπάκη1, Χ.Κρανιδιώτη1, Γ. Κόντος1, Γ. Καφίρη2, Μ. Ντόιτς1, 
Σ.Μανωλακόπουλος1	  

1 Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα 
2 Παθολογοανατομικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο  «Ιπποκράτειο», Αθήνα

EP55 	 UPADACITINIB ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΟ 
CROHN: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΣ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
Σ. Σιακαβελλας, Ν. Τσιαμπέρας, Χ. Σαπουνάς, Α. Κουρίκου,  
Μ. Ταμπάκη, Σ. Μανωλακόπουλος
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο  «Ιπποκράτειο», Αθήνα
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EP56 	 ΔΙΑΓΝΩΣΗ Ν. CROHN ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
ΟΞΕΩΣ ΔΙΑΡΡΟΪΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΝΕΦΡΩΣΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΥΠΟ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΟΛΗ	  
Μ. Θεολόγη, Ε.- Α. Δεληγιάννη, Π. Βασιλειάδου, Σ. Κυριακίδης,  
Τ. Μπέκτσης, Π. Ποταμιάνος, Ι. Χατζούδης, Δ. Χούγιας,  
Λ. Ψύχου-Δέρκα, Κ. Αργυρίου, Ά. Καλτσά, Α. Μανωλάκης,  
Β. Παπαδόπουλος, Α. Παπαευθυμίου, Γ. Τζελάς, Φ. Φυτσιλής,  
Δ. Φώτης, Α. Καψωριτάκης 

Γαστρεντερολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

EP57 	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Ι. Ψαρουδάκης, Χ. Σκουλούδη, Ι. Φραγκιαδάκης, Μ. Φραγκάκη,  
Μ. Βελεγράκη, Κ. Κουκούτση, Ε. Παντελάκης, Α. Θεοδωροπούλου
Γαστρεντερολογικό τμήμα, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη
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Επιστημονικές 
Πληροφορίες

� Ανακοίνωση Συμφερόντων
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε 
επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει 
να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους  
(μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας 
τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς 
του Συνεδρίου.

� Διάρκεια Ομιλιών
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές, 
όσο και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται 
από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

� Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν 
το υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική 
Γραμματεία που θα λειτουργεί μέσα στην συνεδριακή αίθουσα τουλάχιστον 
2 ώρες πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας που συμμετέχουν 
(προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών 
προβλημάτων).

� Προφορικές Ανακοινώσεις 
Η παρουσίαση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα με το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα. 
Διάρκεια παρουσίασης Προφορικών Ανακοινώσεων
7’ μεικτός χρόνος παρουσίασης / ΠΑ

� Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-POSTERS)
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου όλες οι αναρτημένες ανακοινώσεις που 
έγιναν αποδεκτές θα είναι διαθέσιμες σε οθόνες σε ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο στο Συνεδριακό Χώρο καθώς και διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας  
www.ifne2026.gr 

Επιστημονικές Πληροφορίες

http://www.ifne2026.gr
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Επιστημονικές 
Πληροφορίες

� Δημοσίευση Ανακοινώσεων 
Τα κείμενα των Προφορικών Ανακοινώσεων και των Ηλεκτρονικά Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων θα δημοσιευτούν στο βιβλίο περιλήψεων του Συνεδρίου 
(ηλεκτρονικός τόμος) το οποίο θα αναρτηθεί στη διαδικτυακή πλατφόρμα του 
Συνεδρίου αλλά και στην εφαρμογή του Συνεδρίου (πρόσβαση μόνο στους 
εγγεγραμμένους).

� Βράβευση Ανακοινώσεων
Κατά τη διάρκεια της Τελετής Λήξης θα απονεμηθούν βραβεία στις 3 καλύτερες 
Προφορικές Ανακοινώσεις.
Ένας τουλάχιστον εκ των συγγραφέων της κάθε περίληψης θα πρέπει να 
παρευρίσκεται στο χώρο κατά τη διάρκεια της Τελετής.
Η βράβευση περιλαμβάνει χρηματικό ποσό
1ο Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης ποσού 1.000 ευρώ 
2ο Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης ποσού 750 ευρώ 
3ο Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης ποσού 500 ευρώ 

Με την ευγενική χορηγία 
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Γενικές 
Πληροφορίες

� Τόπος διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Rodos Palace
Λεωφ. Ηρακλειδών (Τριαντών), Ιξιά, Ρόδος 851 00
Ναυαρίνου 2, 24100, Ρόδος, Ελλάδα
Τ: (+30) 22410 97222      

� Ιστοσελίδα Συνεδρίου
www.ifne2026.gr 

� Ημερομηνίες και ώρες

� Γραμματεία / Τεχνική Υποστήριξη/Έκθεση
Πέμπτη, 23 Απριλίου 2026	 16:00-20:15
Παρασκευή, 24 Απριλίου 2026	 08:00-20:45
Σάββατο, 25 Απριλίου 2026	 08:00-19:45
Κυριακή, 26 Απριλίου 2026	 08:00-14:00

� Επιστημονικό Πρόγραμμα 
Πέμπτη, 23 Απριλίου 2026	 15:00-20:15
Παρασκευή, 24 Απριλίου 2026	 09:00-20:45
Σάββατο, 25 Απριλίου 2026	 09:00-19:45
Κυριακή, 26 Απριλίου 2026	 09:00-14:00

� Ετήσια Γενική Συνέλευση 
Σάββατο, 25 Απριλίου 2026	 15:30-16:30

� Εγγραφές

Ειδικοί 140 €

Ειδικευόμενοι 140 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας* Δωρεάν

Προπτυχιακοί/Μεταπτυχιακοί Φοιτητές Δωρεάν

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο 
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια (εφόσον συμπληρωθεί ο 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης) 

Γενικές Πληροφορίες

http://www.ifne2026.gr
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Γενικές 
Πληροφορίες

� Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Δεν προβλέπεται η 
ταυτόχρονη διερμηνεία των εισηγήσεων των προσκεκλημένων ομιλητών από τα 
αγγλικά στα ελληνικά

� Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD credits)
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS - EACCME χορηγούνται 20,5 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits).

� Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας του 
Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής 
συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή και επιστημονική 
προσφορά του Συνεδρίου. Το ερωτηματολόγιο θα είναι διαθέσιμο στην επίσημη 
ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.ifne2026.gr 

� Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι σας ηλεκτρονικά το Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης του Συνεδρίου μέσω της ιστοσελίδας  www.ifne2026.gr

Η παραλαβή του Πιστοποιητικού θα είναι δυνατή μετά από ικανοποιητική 
συμμετοχή (τουλάχιστον 60% του συνόλου του προγράμματος) και συμπλήρωση 
του διαδικτυακού ερωτηματολογίου αξιολόγησης. Το ερωτηματολόγιο και το 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμα μετά το τέλος του συνεδρίου.

� Εφαρμογή - Ηλεκτρονικό πρόγραμμα
Για μεγαλύτερη διευκόλυνση και άμεση πλοήγηση στο Επιστημονικό Πρόγραμμα 
του Συνεδρίου όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να έχουν πρόσβαση στο 
Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα “IFNE2026”.

Κατεβάζοντας την εφαρμογή “IFNE2026” έχετε τη δυνατότητα να περιηγηθείτε 
στις διάφορες συνεδρίες, να αναζητήσετε ομιλητές ή να διαμορφώσετε το δικό 
σας προσωπικό πρόγραμμα αποθηκεύοντας τις συνεδρίες που θα θέλατε να 
παρακολουθήσετε.

http://www.ifne2026.gr
http://www.ifne2026.gr
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Γενικές 
Πληροφορίες

Κατεβάστε την εφαρμογή “IFNE2026”

� Αναμετάδοση Ομιλιών - Webcasting
Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των 
παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μετά το πέρας του Συνεδρίου 
μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του Συνεδρίου www.ifne2026.gr

� Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο 

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες,
ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ.: 26510 68610, Fax: 26510 68611
Email: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

Εφαρμογή “IFNE2026”

http://www.ifne2026.gr
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Χορηγοί
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